
 

 

  Persbericht 

Communicatiepartner: 

Isabelle Schmit bij Luna 

Tel.: +32 2 658 02 93 

GSM: +32 495 59 38 06 

isabelle@luna.be 

 

De Resto’s du Cœur van België onder druk na 

overheidsbezuiniging van 44% op voedselhulp 
 

De Federatie van de Resto du Cœur van België verwacht een tekort van 200.000 

euro door massaal geschrapte overheidssubsidies 

 

Fernelmont, 16 oktober 2025 – Aan de vooravond van de Werelddag van het Verzet 

tegen Armoede lanceren de Belgische Resto’s du Cœur, een pijler van voedselhulp in 

het hele land, een oproep om het fundamentele recht op voedsel te respecteren en 

te beschermen. Door een ongeziene overheidsbesparing op voedselhulp komt een 

sector die al onder druk stond nog verder in het gedrang. In de federale begroting 

voor 2026 wordt het budget voor de aankoop van voedingsmiddelen immers 

verlaagd van 27 naar 15 miljoen euro. Deze beslissing, die op federaal niveau werd 

bekrachtigd zonder sectoroverleg, brengt essentiële diensten in gevaar voor 

duizenden mensen in een kwetsbare situatie. 

 

17 oktober is de Werelddag van het Verzet tegen Armoede. Deze dag, in het leven geroepen 

door de Verenigde Naties, heeft elk jaar tot doel de stem te laten horen van mensen in 

armoede, blijvende ongelijkheden aan te klagen en eraan te herinneren dat de strijd tegen 

bestaansonzekerheid een collectieve verantwoordelijkheid is. De Resto’s du Cœur doen 

daarom een oproep aan iedereen — burgers, beleidsmakers en partners — om het 

fundamentele recht op voedsel volledig te respecteren en te beschermen. Het verzwakken van 

voedselhulpstructuren betekent dat solidariteit juist daar wordt teruggedrongen waar ze het 

hardst nodig is. Het is hoog tijd om sociale hulp te erkennen en in actie te komen 

Minder overheidssteun draagt bij tot armoede 

In België hebben vandaag meer dan 600.000 mensen* regelmatig voedselhulp nodig om 

waardig te kunnen leven, en 18,2% van de Belgische bevolking leeft onder de armoedegrens 

of loopt risico op sociale uitsluiting**. Terwijl de hulpvraag groot blijft, vermindert de federale 

begroting vanaf 2026 het budget voor voedselhulp met 44%, van 27 naar 15 miljoen euro. 

Dat betekent zo goed als een terugkeer naar het financieringsniveau van vóór de covidcrisis 

— terwijl de Resto’s du Cœur intussen 2,5 keer meer maaltijden uitdelen dan toen. Deze 
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beslissing, zonder overleg met de organisaties op het terrein, dreigt ertoe te leiden dat 

sommige essentiële activiteiten volgend jaar zullen moeten minderen of zelfs volledig 

stoppen. 

Deze ingrijpende beslissing bedreigt talloze gezinnen die nu al in een kwetsbare situatie 

leven. Frank Duval, voorzitter van de Federatie van de Resto du Cœur van België, verklaart: 

‘Wij worden geconfronteerd met een noodsituatie die zodanig permanent is geworden dat ze 

bijna als normaal wordt gezien. Maar het mag nooit normaal of onvermijdelijk zijn dat 

gezinnen, werkenden, studenten of gepensioneerden afhankelijk zijn van voedselhulp.’ 

Meer druk op de dienstverlening en minder middelen 

De 21 Belgische Resto’s du Cœur, verspreid over het hele land, staan onder grote druk. 

Terwijl de winter nog moet beginnen, hebben ze dit jaar al meer dan 1.100.000 maaltijden en 

voedselpakketten uitgedeeld — met een bijzonder sterke vraag tijdens de zomer, een periode 

die normaal rustiger is. In 2024 verdeelden ze in totaal 1.631.189 maaltijden en pakketten. 

Deze cijfers tonen een zorgwekkende realiteit: armoede raakt steeds dieper verankerd in 

België. 

Tegelijkertijd nemen de middelen af: dalende privé-donaties, minder overschotten en gratis 

producten, en onzekerheid rond inzamelacties. Daarbovenop komt vanaf 2026 een forse 

vermindering van de overheidssteun. 

Deze terugval in middelen weegt zwaar op de financiële situatie van de Federatie van de 

Resto du Cœur van België, die jaar na jaar verslechtert. Voor 2025 wordt al een tekort van 

200.000 euro voorspeld, na een verlies van 50.000 euro in 2024 en van 400.000 euro in 

2023. 

De Resto’s du Cœur met het water aan de lippen: een basisrecht onder druk 

Tot nu toe is het de Federatie gelukt om haar werking draaiende te houden, ondanks 

opeenvolgende verliezen. Sommige Resto’s du Cœur hebben het nu al moeilijk, deze 

aangekondigde vermindering van de financiering in 2026 vormt een directe bedreiging voor 

de dienstverlening. Door een gebrek aan middelen kan het dat zij het aantal openingsdagen 

moeten verminderen, minder maaltijden kunnen uitdelen of zelfs de deuren moeten sluiten. 

Vooruitzichten die weinig hoopvol stemmen. Hoe moeten de Resto’s du Cœur hiermee 

omgaan? Hoelang kunnen ze dit nog volhouden? 

‘Achter elk cijfer schuilt een menselijke realiteit. Elke dag stappen vrouwen, mannen en 

kinderen een Resto du Cœur binnen voor een maaltijd, een voedselpakket of een luisterend 

oor. Het gaat om gezinnen, studenten, gepensioneerden of mensen in precaire werksituaties 

— allemaal verbonden door één fundamentele behoefte: voedsel. Armoede bestrijden met 

onvoldoende middelen betekent keuzes maken die je eigenlijk niet wilt maken. Voedselhulp 

verminderen is geen gewone begrotingsmaatregel: het is een aanval op een fundamenteel 

mensenrecht. En dat recht moeten we krachtig verdedigen, want voedsel mag nooit een luxe 

worden,’ besluit Frank Duval. 

* Federatie van de Maatschappelijke Diensten, 2024. ** Bron: Statbel 2024.  



 

 

 

Ter attentie van de redacties:  

Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat van de Federatie van de Resto du 

Cœur van België (en niet het Franse logo, waarvan het gebruik in ons land niet is 

toegestaan). 

 

Wens je meer informatie of een interview met de Federatie van de Resto du Cœur van België?  

Neem dan contact op met Isabelle Schmit bij Luna: isabelle@luna.be, 

 +32 2 658 02 93 of +32 495 59 38 06. 

  

Over de Federatie van de Resto du Cœur van België 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België werd opgericht in 1991. Het is een vereniging 

zonder winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden: 

voedselhulp, onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby’s. 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België telt momenteel 21 sociale restaurants: 5 in 

Vlaanderen (Aarschot, Assenede, Berlaar, Oostende, Tienen), 2 in Brussel (Laken en Sint-

Gillis) en 14 in Wallonië (Aarlen, Bergen, Charleroi, Gembloux, La Louvière, Luik, Marche, 
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Mariembourg, Moeskroen, Namen, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Waver), 

naast 5 satellietvestigingen verspreid over heel België. Drie Mobiele Resto’s du Cœur bezorgen 

daarnaast voedselpakketten op locatie in Brussel en Wallonië.  

 

De Resto’s du Cœur bestaan uit een team van ongeveer 60 medewerkers en bijna 500 

vrijwilligers. 

 

Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl 
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