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Les Restos du Cœur de Belgique font un appel 

national aux dons de vivres 

 
Les Restos du Cœur entendent récolter au moins 35 000 kg de marchandises pour 

pallier la diminution des dons d’invendus provenant des grandes surfaces 

 
Fernelmont, le 11 mars 2024 – Les Restos du Cœur, piliers de l’aide alimentaire sur 

l’ensemble du territoire belge, lancent un appel national aux dons pour poursuivre 

leur mission auprès des personnes précarisées. L’objectif de la Collecte de Vivres est 

de récolter plus de 10 tonnes supplémentaires de marchandises non périssables et 

de produits d’hygiène par rapport à 2023. La Collecte de Vivres Nationale en ligne 

est ouverte jusque fin mars. Sur le terrain, les 15 et 16 mars, des points de collecte 

seront installés à la sortie des caisses de 31 grandes surfaces. 

 

Cette année, l’action Collecte de Vivres Nationale est primordiale pour les Restos du Cœur.  

 

Dans un contexte où les besoins alimentaires des plus démunis sont plus criants que jamais, 

les quantités de marchandises gratuites et d’invendus des grandes surfaces ont 

considérablement chuté (-19% en un an). Les Restos du Cœur doivent dès lors acheter ce 

qu’ils ne reçoivent plus pour maintenir leur mission d’aide alimentaire. Cependant, l’achat de 

denrées alimentaires pèse lourdement sur leurs ressources financières.  

 

Face à cette réalité inquiétante, la générosité du grand public lors de cette collecte annuelle 

offre aux Restos du Cœur un répit temporaire crucial, qui leur permet de rediriger leur fonds 

vers d'autres achats essentiels. Frank Duval, Président de la Fédération des Restos du Cœur 

de Belgique, déclare : « Si tous nos Restos du Coeur proposent le même jour des spaghetti 

bolognaise à l’ensemble de nos bénéficiaires, cela représente plus de 2500 boîtes de tomates 

concassées. Et il ne s’agit que d’un ingrédient parmi tous ceux nécessaires à la réalisation de 

ce plat. Et nous ne parlons là que d’un seul repas… Cela semble difficile à imaginer ? Pourtant, 

c’est la réalité des Restos du Cœur. » 

 

« Nous comptons donc sur le soutien et la participation de tous afin de renflouer nos stocks de 

denrées alimentaires non périssables, de produits d’hygiène adultes, bébés et ménagers, afin 

de continuer à remplir notre mission auprès des personnes précarisées. Ensemble, nous 

pouvons faire une réelle différence. », ajoute-t-il. 
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Les Restos du Cœur de Belgique espèrent récolter entre 10 à 15 tonnes de marchandises non 

périssables et de produits d’hygiène de plus par rapport à l’année passée. En 2023, 24.289 kg 

de marchandises ont été collectées, 13.367 kg en 2022, rien en 2021 (crise sanitaire de la 

Covid) et 18.862 kg en 2020. 

 

Une Collecte de Vivres Nationale sur le terrain et en ligne 

 

La Collecte de Vivres Nationale en ligne est ouverte jusque fin mars 2024. Par ailleurs, les 

vendredi 15 et samedi 16 mars, les équipes des Restos du Cœur seront présentes à la 

sortie des caisses de 31 grandes surfaces. Un stand de collecte Restos du Cœur y sera installé 

et les clients solidaires pourront venir y déposer les différents produits.  

 

Durant ces deux jours, toute personne désireuse de participer à l’action, pourra se rendre 

dans l’un des points de collecte de vivres des Restos du Cœur :   

 

RESTOS DU CŒUR 

PARTICIPANTS 

LIEUX DE COLLECTE  

(15 et 16/03/2024) 

Charleroi Cora Châtelineau 

La Louvière Cora La Louvière 

Mariembourg 
Delhaize Couvin 

Delhaize Chimay 

Liège 

Cora Rocourt 

Colruyt Herstal 

Colruyt Boncelles 

Mons Carrefour Grands Prés 

Namur (16/03) 

Aldi Malonne 

Aldi Wépion 

Aldi Herbatte 

Aldi Jambes 

Aldi Naninne 

Aldi Suarlée 

Aldi Champion 

Lidl Jambes 

Lidl Naninne 

Lidl Champion 

Lidl Floreffe 

Intermarché Naninne 

Match Wépion 

Wavre Carrefour Bierges 

Val de Sambre 

Proxy Delhaize Velaine-Sur-Sambre 

Aldi Tamines 

Intermarché Tamines 

Intermarché Auvelais 

RDC Mobile Bruxelles Cora Woluwé à Woluwé-Saint-Lambert 

Saint-Gilles (16/03) 

Cora Anderlecht  Laeken (15/03) 

Quiévrain 

Cora Hornu 

Aldi Quiévrain 

Aldi Dour  



 

 

 

 
Les équipes des Restos du Cœur proposeront aux clients des grandes surfaces de poser un 

geste généreux et solidaire en fonction de leurs moyens, afin d’aider ceux qui sont encore 

plus dans le besoin. Un flyer sera proposé à l’entrée des grandes surfaces. En achetant un ou 

plusieurs produits de la liste et en les déposant au stand des Restos du Cœur, les donateurs 

contribueront à aider les Restos dans leur lutte contre la précarité.  

 

Sur le plan alimentaire, l’urgence porte sur certains produits qui se conservent durablement 

(conserves ou bocaux de poisson, fruits ou légumes, plats préparés ou en sauces) et sur des 

produits alimentaires secs comme la farine, le sucre, le riz, la purée, l’huile, le lait…). Des 

collations ou petits-déjeuners sont également les bienvenus pour compléter les colis 

alimentaires (pâtes à tartiner, céréales, biscuits, petits jus de fruits, café, thé, confitures, 

miel, compotines...). Les bénévoles espèrent aussi récolter des produits non alimentaires 

nécessaires à l’hygiène de base (savons, dentifrices, brosses à dents, protections hygiéniques, 

déodorants, shampoings, gels douches…) ou des produits plus spécifiques pour bébés 

(lingettes, crème anti-irritation, langes, lait de croissance…). 

 

Pour les donateurs qui n’auraient pas la possibilité de se déplacer ces vendredi 15 et samedi 

16 mars, la Fédération des Restos du Coeur de Belgique propose jusqu’au 31 de ce mois, une 

collecte interactive de vivres sur leur site internet www.restosducoeur.be. En quelques clics, 

les donateurs accèdent à une liste de courses dans laquelle ils peuvent sélectionner des kits 

de produits alimentaires dits « secs », de produits d’hygiène pour adultes et enfants ou de 

produits d’hygiène pour la maison. Ils peuvent aussi choisir de faire un don à la hauteur de 

leurs moyens, car chaque don compte. Cette liste de courses a été créée sur la base des 

produits qui manquent le plus actuellement. Les fonds récoltés par la Collecte de Vivres 

Nationale permettront à la Fédération des Restos du Cœur de Belgique d’acheter les produits 

nécessaires qui seront redistribués équitablement entre les Restos du Cœur.  

  

Les dons financiers peuvent être versés sur le compte courant suivant : BE44 2400 3333 3345 

avec la communication « Collecte 2024 ». Pour tout don égal ou supérieur à 40 €, une 

attestation fiscale sera établie au nom du donateur. Sachez également qu’en 2024, votre don 

est déductible jusqu’à 45 %. 

http://www.restosducoeur.be/


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
A l’attention de la rédaction :  

Pour toute publication, nous vous saurions gré d’utiliser le logo de la Fédération des Restos 

du Cœur de Belgique (et non le logo français dont l’usage par la Fédération n’est pas 

autorisé en Belgique).                                                                                         

Si vous souhaitez de plus amples informations ou une interview avec les Restos du Cœur, 

veuillez contacter Isabelle Schmit chez Luna : isabelle@luna.be,+32 2 658 02 93 ou +32 495 

59 38 06.  
  
  
À propos de la Fédération des Restos du Cœur de Belgique  
  
Créée en 1991, la Fédération des Restos du Cœur de Belgique est une association sans but lucratif 

qui offre un ensemble de services destinés à lutter contre l’exclusion : aide alimentaire, à 

l'éducation, au logement, aux soins de santé et des espaces parent(s)/bébé(s).  
  
La Fédération des Restos du Cœur de Belgique regroupe aujourd'hui 20 Restos du Cœur : 14 en 

Wallonie (Arlon, Charleroi, Gembloux, La Louvière, Liège, Marche, Mariembourg, Mons, Mouscron, 

Namur, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Wavre), 4 en Flandre (Aarschot, Assenede, 

Oostende, Tienen), 2 à Bruxelles (Saint-Gilles et Laeken) ainsi que 5 antennes, réparties sur tout le 

territoire belge. 3 Restos du Cœur Mobiles délivrent par ailleurs des colis alimentaires complets en 

Wallonie et à Bruxelles. 
  
Les Restos du Cœur se composent d’une équipe d’une centaine de salariés et de près de 500 

bénévoles. Pour de plus amples informations : www.restosducoeur.be 
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