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Niet elk kind start het schooljaar gelijk: Resto’s du
Coaur op zoek naar giften

Bijna 3.600 kinderen uit kansarme gezinnen moeten rekenen op een Terug-Naar-
School-kit

Brussel, Fernelmont, 11 augustus 2026 - De Federatie van de Resto du Coaur van
Belgié, een van de belangrijkste voedselhulporganisaties in Belgié&, start met haar
Terug-Naar-School-actie 2026. Het doel is om geld in te zamelen voor nieuw
materiaal voor meer dan 3.000 kinderen uit de gezinnen die zij ondersteunen. Met
deze pakketten willen ze de kinderen voorzien van eigen materiaal. Dat kunnen ze
zowel op school als thuis gebruiken en draagt bij aan een rechtvaardigere
schooltijd. Elke gift, ongeacht het bedrag, helpt om deze spullen te financieren en
de schoolkosten voor de meest kwetsbare gezinnen te verlichten.

Hoewel scholen vandaag een deel van het benodigde materiaal verstrekken, brengt een nieuw
schooljaar voor kwetsbare gezinnen extra financiéle kopzorgen. Bovendien verschilt de situatie
per onderwijsniveau.

Basisscholen moeten de materialen die nodig zijn om de onderwijsdoelen te halen gratis
aanbieden. Bovendien geldt daar een maximumfactuur voor bepaalde activiteiten en kosten.
Toch blijven veel kosten voor rekening van de gezinnen: boekentassen, sportartikelen, specifiek
materiaal voor bepaalde activiteiten, kosten voor schooluitstappen en de vervanging van
verloren of versleten spullen.

Door de stijgende kosten van levensonderhoud nemen deze kosten elk jaar toe, wat de toch al
krappe budgetten verder onder druk zet. Vooral in het secundair onderwijs, waar de steun veel
minder uitgebreid is, vormen de kosten die bij een nieuw schooljaar horen een grote uitdaging
voor veel gezinnen.

Deze Terug-Naar-School-actie moet kinderen in nood concrete ondersteuning bieden om te
leren en zich te ontwikkelen, op school en thuis, ondanks de moeilijkheden waarmee hun
families te maken hebben.
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"De start van het schooljaar is een belangrijk moment in het leven van een kind. Het is het
begin van een nieuw jaar, nieuwe leerervaringen en nieuwe ontmoetingen. Geen enkel kind zou
zich anders moeten voelen vanwege de financiéle situatie van het gezin. Met de Terug-Naar-
School-actie willen we elk kind de middelen geven om vol vertrouwen en met een gerust hart
aan het schooljaar te beginnen", legt Frank Duval, voorzitter van de Federatie van de Resto du
Ceoeur van Belgié, uit.

Kinderarmoede in cijfers

De meest recente cijfers van Statbel uit mei 2025* bevestigen de omvang van het probleem in
Belgié: 13,7% van de kinderen tot 15 jaar kampt met materiéle armoede die ze in hun dagelijks
leven ondervinden. Bij kinderen uit eenoudergezinnen loopt dit percentage op tot 28,1%, meer
dan het dubbele van het landelijk gemiddelde.

Nog opvallender is dat de armoedekloof doorloopt tot in volwassen leeftijd, zo blijkt uit een
analyse die gegevens van Statbel en het Europese onderzoek EU-SILC combineert. 58,7% van
de jongvolwassenen die op 14-jarige leeftijd om financiéle redenen niet de nodige schoolspullen
had, loopt vandaag risico op armoede of sociale uitsluiting. Bij hun leeftijdsgenoten die wel over
het nodige materiaal beschikten, is dat slechts 15,9%.

"Deze cijfers bevestigen wat onze teams dagelijks op het terrein zien. Achter de statistieken
schuilen ouders die moeten kiezen tussen het betalen van rekeningen of het kopen van
schoolspullen. Door zoveel opofferingen worden de ongelijkheden al vanaf jonge leeftijd
versterkt. Kinderarmoede leidt ook tot een opeenstapeling van ongelijkheden die zwaar wegen
op schoolprestaties en zelfvertrouwen”, voegt Frank Duval eraan toe.

Wat zit er in zo'n Terug-Naar-School-kit?

Elke set bevat nieuwe en kwalitatieve materialen, aangepast aan de leeftijd van het kind. Zo
bevat de kit bijvoorbeeld een pennenzak, een potlood met slijper, een gom, een
vierkleurenbalpen, een schrijfblok, een liniaal, een geodriehoek, een passer, een vulpen met
inktvullingen en inktwisser, een schaar, lijm, (markeer)stiften, kleurpotloden en etiketten.

Hoe steunen?
Donateurs kunnen de Terug-Naar-School-actie 2026 op twee manieren steunen:

e Door een overschrijving te doen naar rekeningnummer BE44 2400 3333 3345 met de
vermelding “Terug Naar School 2026".

¢ Via de website www.restosducoeur.be, waar ze het bedrag van de donatie kunnen kiezen.

Dankzij de 30% belastingaftrek die geldt voor elke donatie van €40 of meer, zijn de werkelijke
kosten voor de donateur aanzienlijk lager dan het gedoneerde bedrag. Donateurs moeten
daarvoor wel hun rijksregisternummer aan de Federatie doorgeven.

Met de ingezamelde fondsen kan de Federatie van de Resto du Coeur van Belgié schoolpakketten
bestellen en véér de start van het schooljaar verdelen via alle Belgische Resto’s du Ceeur.

* Bronnen: Statbel, mei 2025, Statbel / EU-SILC.
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Ter attentie van de redactie:

Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat van de Federatie van de Resto du
Cceur van Belgié (en niet het Franse logo, waarvan het gebruik in ons land niet is
toegestaan).

Wens je meer informatie of een interview interview met de Resto’s du Coeur? Neem dan
contact op met Isabelle Schmit bij Luna: isabelle@luna.be, +32 495 59 38 06

Over de Federatie van de Resto du Cceur van Belgié

De Federatie van de Resto du Ceeur van Belgié werd opgericht in 1991. Het is een vereniging
zonder winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden:
voedselhulp, onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby’s.

De Federatie van de Resto du Ceceur van Belgié telt momenteel 21 sociale restaurants: 4 in
Vlaanderen (Aarschot, Assenede, Oostende, Tienen), 14 in Wallonié (Aarlen, Bergen,
Charleroi, Gembloux, La Louviére, Luik, Marche, Moeskroen, Namen, Quiévrain-Honnelles, Val
de Sambre, Verviers, Waver en één Mobiele Resto du Cceur Wallonia) en 3 in Brussel (Laken,
Sint-Gillis en één Mobiele Resto du Cceur Brussel).

De Resto’s du Ceceur bestaan uit een team van ongeveer 100 medewerkers en bijna 500
vrijwilligers. Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl
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