A

RESTO DU COEUR

Communiqué de presse

Partenaire en communication :

Isabelle Schmit chez Luna

Tél. : +32 2 658 02 93

Gsm : +32 495 59 38 06

isabelle@luna.be

Communiqués de presse des Restos du Ceeur

Appel aux dons des Restos du Cceur de Belgique pour
que la précarité ne s’invite pas des la rentrée

Prés de 3.600 enfants issus de familles précarisées attendent un kit scolaire pour
leur rentrée

Fernelmont, Bruxelles, le 11 aolit 2026 - La Fédération des Restos du Coeur de
Belgique, pilier de I'aide alimentaire sur I'ensemble du territoire belge, lance ce
mardi son Action Rentrée Scolaire 2026. L'objectif est de récolter des fonds pour
offrir des kits de fournitures neuves a plus de 3.000 enfants issus des familles
qu’elle accompagne. Ils leur permettront de disposer d’un matériel personnel
répondant a leurs besoins a I’école comme a domicile, contribuant a une scolarité
plus équitable. Chaque don, quel que soit son montant, contribue a financer ce
matériel et a alléger le budget de rentrée des familles les plus fragilisées.

Pour beaucoup de familles en situation de précarité, la rentrée des classes n’a rien d’'un moment
joyeux. Malgré les mesures de soutien existantes, la rentrée scolaire reste une période
financierement difficile pour de nombreuses familles.

En effet, si les écoles mettent aujourd’hui a disposition une partie du matériel scolaire
nécessaire aux apprentissages, les réalités different selon le niveau d’enseignement et de
nombreuses dépenses restent a charge des familles : cartable, équipement sportif, matériel
spécifique lié a certaines activités, frais liés aux sorties scolaires, matériel pour le travail a
domicile ou encore le remplacement de fournitures perdues ou usées. Les dépenses liées a la
rentrée n‘ont donc pas disparu, au contraire, avec lI'augmentation du co(t de la vie, la facture
s’alourdit chaque année et vient s'ajouter a des budgets déja sous tension. Dans l'enseignement
secondaire, en particulier, mais aussi pour les éléves de 6°™¢ primaire qui ne bénéficient pas
encore des mémes dispositifs que les plus jeunes, le colt de la rentrée représente un défi
encore plus important pour de nombreux ménages.

L’Action Rentrée Scolaire vise a offrir aux enfants bénéficiaires un soutien concret pour
apprendre et s’épanouir a I'’école comme a domicile malgré les difficultés auxquelles leurs
familles sont confrontées.


https://luna.be/fr/?s=restos+

« La rentrée scolaire est un moment important dans la vie d’un enfant. C’est le début d’une
nouvelle année, de nouveaux apprentissages et de nouvelles rencontres. Aucun enfant ne
devrait I'aborder avec le sentiment d’étre différent en raison de la situation financiére de sa
famille. A travers I’Action Rentrée Scolaire, nous voulons donner & chaque enfant les moyens
de commencer I'année avec confiance et sérénité », explique Frank Duval, Président de la
Fédération des Restos du Cceur de Belgique.

La précarité infantile, chiffres a I'appui

Les derniers chiffres publiés par Statbel en mai 2025* confirment I'ampleur du phénomene en
Belgique : 13,7 % des enfants agés de 0 a 15 ans souffrent de privation matérielle spécifique
a leurs besoins. Ce taux grimpe a 28,1 % chez les enfants vivant au sein d'un foyer
monoparental, soit plus du double de la moyenne nationale.

Plus frappant encore, |’écart se prolonge a I'age adulte. Selon une analyse croisant les données
de Statbel et de I'enquéte européenne EU-SILC, 58,7 % des jeunes adultes qui manquaient de
fournitures scolaires a 14 ans pour des raisons financiéres se retrouvent aujourd’hui en risque
de pauvreté ou d’exclusion sociale — contre seulement 15,9 % chez ceux qui disposaient, au
méme age, du matériel nécessaire.

« Ces chiffres confirment ce que nos équipes constatent chaque jour sur le terrain. Derriére les
statistiques, il y a des parents qui doivent choisir entre payer certaines factures ou acheter des
fournitures pour la rentrée. A force de renoncements, les inégalités se creusent dés le plus
jeune 4ge. La précarité infantile se traduit aussi par une accumulation d’inégalités qui finissent
par peser lourd sur le parcours scolaire et la confiance en soi », ajoute Frank Duval.

Composition d’un kit scolaire

Chaque kit est composé de fournitures neuves et de qualité, adaptées a I’age de I’'enfant. On y
trouve, par exemple, un crayon noir, une gomme blanche, un bic quatre couleurs, un bloc de
feuilles, un plumier, une latte, une équerre, un compas, des intercalaires, un stylo plume, des
ciseaux, un effaceur, des cartouches d’encre, de la colle, une boite de feutres, une boite de
crayons de couleur, des étiquettes, des surligneurs et un taille-crayon.

Comment participer ?
Les donateurs peuvent soutenir I’Action Rentrée Scolaire 2026 de deux maniéres :

e En effectuant un virement sur le compte BE44 2400 3333 3345 avec la communication «
Rentrée scolaire 2026 ».

e En se rendant sur www.restosducoeur.be, ou il est possible de choisir le montant de son
don.

Grace a la déduction fiscale de 30 % applicable a tout don égal ou supérieur a 40 €, le co(t réel
supporté par le donateur s’avére nettement inférieur au montant versé. Il doit toutefois
communiquer son Numéro national (NN) a la Fédération.

Les fonds récoltés permettront a la Fédération des Restos du Ceceur de Belgique de commander
et de distribuer les kits scolaires par l'intermédiaire de I'’ensemble des Restos du Coeur du pays,
avant la rentrée des classes.

* Sources : Statbel, mai 2025 ; Statbel / EU-SILC.
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A I'attention de la rédaction :

Pour toute publication, nous vous saurions gré d’utiliser le logo de la Fédération des Restos
du Ceceur de Belgique (et non le logo francais dont I'usage par la Fédération n’est pas
autorisé en Belgique).

Pour toute information complémentaire ou pour organiser une interview avec les Restos du
Coeur, veuillez contacter Isabelle Schmit chez Luna : isabelle@luna.be, +32 495 59 38
06.

A propos de la Fédération des Restos du Cceur de Belgique

Créée en 1991, la Fédération des Restos du Ceeur de Belgique est une association sans but
lucratif qui offre un ensemble de services destinés a lutter contre I'exclusion : aide
alimentaire, a I'éducation, au logement, aux soins de santé et des espaces parent(s)/bébé(s).

La Fédération des Restos du Cceur de Belgique regroupe aujourd'hui 21 Restos du Coeur : 14
en Wallonie (Arlon, Charleroi, Gembloux, La Louviére, Liege, Marche, Mons, Mouscron, Namur,
Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Wavre et le Resto du Cceur Mobile Wallonie), 4
en Flandre (Aarschot, Assenede, Oostende, Tienen), 3 a Bruxelles (Saint-Gilles, Laeken et le
Resto du Ceeur Mobile Bruxelles).

Les Restos du Ceeur de Belgique se composent d’une équipe d’une centaine de salariés et de
prés de 500 bénévoles. Pour de plus amples informations : www.restosducoeur.be.
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