
 

 

  Persbericht 

Communicatiepartner: 

Isabelle Schmit bij Luna 

Tel. : +32 2 658 02 93 

GSM : +32 495 59 38 06 

isabelle@luna.be 

 

De Belgische Resto’s du Cœur roepen op tot donaties 

voor schoolmateriaal voor 4.000 kinderen 

 
 

In België lijdt 13,7% van de kinderen onder materiële tekorten 

 

Fernelmont, 12 augustus 2025 – De Resto’s du Cœur van België, al jarenlang één 

van de pijlers van de Belgische voedselhulp, lanceren een oproep tot donaties voor 

schoolgerei voor kinderen uit gezinnen die zij ondersteunen. De Terug naar School-

actie van de Resto’s du Cœur wil deze kinderen voorzien van schoolkits, zodat ze 

het schooljaar op een gelijkwaardige manier kunnen starten. De organisatie hoopt 

met deze actie bijna 4.000 kinderen te kunnen helpen. 

 

Met de start van het nieuwe schooljaar in zicht, lanceert de Federatie van de Resto du Cœur 

van België opnieuw haar “Terug naar school-actie”. Al vijf jaar zamelen de Resto’s du Cœur 

geld in om schoolmateriaal te kopen voor kinderen van gezinnen die zij ondersteunen, zodat 

ze op een waardige manier terug naar school kunnen. In 2024 kregen 3.166 kinderen deze 

hulp, maar in 2025 gaat het al om bijna 4.000 kinderen. Dit wijst op een toename van 

armoede en steeds groter wordende noden. 

 

Doel van de Terug naar School-actie: gelijke kansen ondersteunen en bevorderen 

 

De actie wil in de eerste plaats de gelijke kansen voor alle kinderen bevorderen, ongeacht hun 

sociale achtergrond. De actie heeft twee belangrijke doelstellingen: 

• Financiële hulp bieden aan kwetsbare gezinnen, door hen gratis schoolmateriaal 

aan te bieden dat aangepast is aan de leeftijd van hun kinderen. Zo kunnen deze 

gezinnen hun beperkte budget besteden aan andere essentiële zaken zoals voeding, 

rekeningen of medische zorg. 

• Kinderen een goede schoolstart geven door hen nieuw schoolmateriaal te 

schenken. Zo wordt vermeden dat zij zich uitgesloten, beschaamd of anders 

behandeld voelen vanaf de eerste schooldag. Dit vergroot hun zelfvertrouwen, 

motivatie en slaagkansen en draagt bij aan hun toekomstperspectief. Door de sociale 

ongelijkheden te verkleinen, bevordert deze actie de inclusie en wordt ze een echte 

springplank voor de toekomst van deze kinderen. 
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Kinderarmoede blijft een probleem in België 

In de huidige context vormt de start van het schooljaar een belangrijke financiële uitdaging 

voor kwetsbare gezinnen, vooral voor gezinnen met meerdere kinderen en eenoudergezinnen. 

Volgens de recentste cijfers van Statbel (mei 2025): 

• 13,7% van de kinderen tussen 0 en 15 jaar lijden onder specifieke materiële tekorten. 

• Bij kinderen uit eenoudergezinnen is de situatie nog schrijnender: 28,1% van hen is 
extra kwetsbaar. 

• 58,7% van de kinderen die door financiële redenen onvoldoende schoolmateriaal 

hadden, loopt vandaag een verhoogd risico op armoede of sociale uitsluiting. Bij 

kinderen die op 14-jarige leeftijd wel over voldoende schoolmateriaal beschikten, ligt 

dit percentage veel lager, namelijk 15,9%. 

Frank Duval, voorzitter van de Federatie van de Resto du Cœur van België, zegt hierover: 

“Elk jaar, bij het begin van het schooljaar, stappen duizenden kinderen de schoolpoort binnen. 

Sommigen met een gloednieuwe boekentas, anderen met een lege rugzak. Van die laatsten 

zijn er bijna 4.000 kinderen uit gezinnen die door de Resto’s du Cœur worden geholpen. Zij 

wachten op een eenvoudig maar belangrijk gebaar van solidariteit. Zo’n gebaar – het 

schenken van een schoolkit – kan voor hen een groot verschil maken en hen een waardige 

start van het schooljaar geven. Zonder schoolmateriaal naar school gaan, betekent vanaf de 

eerste dagen de confrontatie met ongelijkheid, met de blikken van anderen, met schaamte en 

stigmatisering. Dit kan ernstige gevolgen hebben, zoals schooluitval en eenzaamheid. In een 

wereld waarin onderwijs de sleutel tot gelijke kansen zou moeten zijn, is het ondraaglijk te 

zien hoe deze ongelijkheden verder toenemen. Door deze kinderen hetzelfde materiaal te 

geven als hun klasgenoten, geven we hen dezelfde kansen, het nodige zelfvertrouwen om te 

slagen en helpen we de armoedecirkel te doorbreken.” 

Het “gratis” onderwijs wordt steeds minder gratis 

Hoewel de Belgische Grondwet voorziet in gratis toegang tot het verplichte onderwijs, is de 

realiteit anders voor veel gezinnen. In Vlaanderen geldt de vrijstelling nog steeds voor de hele 

lagere school, maar veel scholen laten de kinderen het schoolmateriaal niet mee naar huis 

nemen. Dit maakt het moeilijk om huiswerk te maken als er geen eigen materiaal is. 

In Wallonië en Brussel geldt de kosteloze verstrekking van schoolmateriaal enkel voor 

kleuters en kinderen van het eerste tot en met het derde jaar lager onderwijs. Deze 

maatregel zal, volgens de beslissing van de nieuwe regering, niet worden uitgebreid naar het 

vierde leerjaar. 

De bestaande maatregelen voor kosteloos onderwijs zijn waardevol, maar blijven 

ontoereikend tegenover de stijgende levensduurte. Veel kosten, zoals de aankoop van 

schoolboeken of deelname aan schoolactiviteiten, blijven voor rekening van de gezinnen. Voor 

gezinnen in armoede is de start van het schooljaar een ware uitdaging zonder externe hulp. 

Hoe bijdragen aan een eerlijkere schoolstart? 

• Door een overschrijving te doen op het volgende rekeningnummer: 

BE44 2400 3333 3345, met als mededeling: “Terug naar school 2025”. 

• Via de website van de Federatie van de Resto du Cœur van België: 
www.restosducoeur.be. Daar kan vanaf 12 augustus een bedrag gekozen worden 
voor een gift: 

http://www.restosducoeur.be/


 

 

o 25 euro: één volledige schoolkit (lager of middelbaar onderwijs) voor één 

kind. 

o 75 euro: drie kinderen krijgen elk een schoolkit. 

o 125 euro: vijf kinderen ontvangen elk een schoolkit. 

Voor giften van 40 euro of meer wordt een fiscaal attest afgeleverd als de schenker zijn 

rijksregisternummer doorgeeft aan de Federatie van de Resto du Cœur van België. 

Met de ingezamelde donaties zorgt de Federatie voor de aankoop, distributie en levering van 

het schoolmateriaal via de lokale Resto’s du Cœur. Dankzij de gulle bijdragen van donateurs 

kan de organisatie haar engagement nakomen en garanderen dat elk kind het schooljaar start 

met het nodige materiaal. De bijdragen van de schenkers verzekeren de continuïteit van de 

acties en versterken de impact van de missies van de Resto’s du Cœur. 

 

 

Ter attentie van de redactie: Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat 

van de Federatie van de Resto du Cœur van België (en niet het Franse logo, waarvan het 

gebruik in ons land niet is toegestaan). 

 

Wens je meer informatie of een interview met de Federatie van de Resto du Cœur van België?  

Neem dan contact op met Isabelle Schmit bij Luna: isabelle@luna.be, 

 +32 2 658 02 93 of +32 495 59 38 06. 
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 Over de Federatie van de Resto du Cœur van België 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België werd opgericht in 1991. Het is een vereniging 

zonder winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden: 

voedselhulp, onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby’s. 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België telt momenteel 21 sociale restaurants: 5 in 

Vlaanderen (Aarschot, Assenede, Berlaar, Oostende, Tienen), 2 in Brussel (Laken en Sint-

Gillis) en 14 in Wallonië (Aarlen, Bergen, Charleroi, Gembloux, La Louvière, Luik, Marche, 

Mariembourg, Moeskroen, Namen, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Waver), 

naast 5 satellietvestigingen verspreid over heel België. Drie Mobiele Resto’s du Cœur bezorgen 

daarnaast voedselpakketten op locatie in Brussel en Wallonië.  

 

De Resto’s du Cœur bestaan uit een team van ongeveer 60 medewerkers en bijna 500 

vrijwilligers. 

 

Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl 

 

 
 
 

https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/voedselhulp
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/opleiding
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/huisvestingshulp
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/gezondheidszorg
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/moeder-en-kindruimte
http://www.restosducoeur.be/nl

