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Resto’s du Cœur: een 40-jarig jubileum onder druk 
 

Geconfronteerd met toenemende sociale en financiële druk, waarschuwt de 

vereniging voor een "sociale blackout" in 2026. 

 
Fernelmont, 21 december 2025 – Deze zondag, 21 december, herdenken de Resto’s 

du Cœur, pijlers van de voedselhulp in heel België, de 40e verjaardag van de opening 

van hun eerste Belgische vestiging. Zoals elk jaar wordt er een eerbetoon gebracht 

aan Coluche en zal Manneken Pis zijn iconische kostuum aantrekken. Maar achter 

deze symbolische actie luidt de alarmbel: de sociale, menselijke en financiële druk is 

nog nooit zo hoog geweest. Zonder politieke beslissingen die inspelen op deze huidige 

maatschappelijke uitdagingen, dreigt al in 2026 een regelrechte "sociale blackout". 

 

Sinds 1985 zetten de Resto’s du Cœur zich in voor een essentiële missie: mensen door 

voedselhulp een uitweg bieden uit de armoede. Veertig jaar later is deze missie belangrijker, 

maar ook delicater dan ooit. 

 

Een waardig eerbetoon aan Coluche 

 

Aanstaande zondagochtend in Brussel organiseert de Federatie van de Resto du Cœur van 

België in Brussel een bijeenkomst met delegaties van alle 21 vestigingen. De ochtend begint 

in het Brussels Stadhuis met een moment van herdenking en reflectie over de huidige 

uitdagingen met betrekking tot voedselarmoede. Daarna gaat het in stoet naar Manneken Pis, 

die voor de gelegenheid gekleed zal zijn in Coluches ronde bril, rode neus, overall en gele T-

shirt. 

 

Deze symbolische actie herinnert aan de oproep die de Franse komiek in 1985 lanceerde 

tegen voedselverspilling en onverschilligheid ten opzichte van armoede. Een boodschap die, 

veertig jaar later, helaas nog steeds relevant is. 

 

Stijgende noden, middelen in vrije val 

 

De financiële situatie van de Resto’s du Cœur gaat er aanzienlijk op achteruit. Vanaf 2026 

daalt de financiering vanuit het Europees Sociaal Fonds Plus (ESF+) door een beslissing op 

federaal niveau met 44%, wat naar schatting zal leiden tot een verlies van bijna € 420.000 

aan indirecte subsidies voor het hele netwerk. Tegelijkertijd stevent de Federatie voor het 

derde jaar op rij af op een tekort: naar schatting € 100.000 tot € 200.000, ondanks de 

uitzonderlijke steun van haar meest loyale donateurs. 
 



‘We zitten in een zorgwekkende houdgreep: de hulpvraag stijgt explosief, terwijl de middelen 

zienderogen dalen’, legt Frank Duval, voorzitter van de Federatie van de Resto du Cœur van 

België uit. ‘Zonder politieke beslissingen die inspelen op de huidige maatschappelijke 

uitdagingen, dreigen onze activiteiten in de praktijk in te storten.’ 

 

In België zijn minstens 600.000 mensen minstens één keer per jaar afhankelijk van 

voedselhulp. In de praktijk krijgen sommige OCMW’s al zo’n 20 tot 30% meer hulpvragen. De 

impact daarvan is ook voelbaar bij voedselhulporganisaties en zet daar de werking onder 

druk. Dit jaar hebben de Resto’s du Cœur tussen januari en november al meer dan 1.409.000 

maaltijden en voedselpakketten uitgedeeld. In 2024 liep dit totaal op tot 1.631.189 

maaltijden. Een zorgwekkend gegeven: in bepaalde vestigingen was de hulpvraag ook in de 

zomer van 2025 hoog, een periode die doorgaans rustiger is. 

 

Teams op hun tandvlees door een aangekondigd scenario 

Los van de cijfers, zijn het vooral de teams zelf die vandaag de alarmbel luiden. Vrijwilligers 

en medewerkers van de Resto’s du Cœur staan onder constante druk, die nog verergerd 

wordt door de toenemende spanningen met de steeds kwetsbaardere begunstigden. Deze 

spanningen onthullen een groeiend maatschappelijk probleem. 

"We stevenen zo in 2026 af op een regelrechte sociale blackout, een explosie van 

noodbehoeften gecombineerd met een implosie van de impact van onze acties", waarschuwt 

Frank Duval. "De Resto’s du Cœur kunnen deze verantwoordelijkheid niet alleen dragen." 

 

De Federatie anticipeert nu al op de gevolgen van de maatregelen die voor 2026 gepland 

staan. In eerste instantie zullen mensen die geen recht hebben op een werkloosheidsuitkering 

een beroep moeten doen op voedselhulp. In het tweede kwartaal zullen de gevolgen van de 

vermindering van de ESF+-financiering merkbaar worden. In het derde kwartaal zullen de 

effecten volledig zichtbaar zijn, zowel wat betreft de hoeveelheid als de kwaliteit van de 

hulpverlening. Deze reeks effecten zal een enorme druk uitoefenen op teams die al tot het 

uiterste zijn belast en zal de spanningen met kwetsbare begunstigden verergeren. 

 

Een luide en duidelijke oproep 

 

De Resto’s du Cœur ontbinden, had in een ideale wereld enkel gekund wanneer er geen 

armoede meer zou zijn. Vandaag doemt een ander scenario op: een gedwongen sluiting als 

direct gevolg van politieke beslissingen zonder overleg met het werkveld. 

Verminderd fiscaal voordeel voor donoren, gedaalde steun vanuit ESF+, uitsluiting van 

werkloosheidsuitkeringen en verlagingen van lokale, regionale en federale subsidies: nooit 

eerder heeft de opeenstapeling van politieke beslissingen de voedselhulp zo ernstig 

aangetast. 

"Stel je voor dat je salaris van de ene op de andere dag met 44% daalt. Dat is wat 

voedselhulporganisaties vandaag meemaken. Politici beseffen de ernst of menselijke gevolgen 

van hun beslissingen niet", zegt Frank Duval. 

Ter gelegenheid van deze 40e verjaardag roepen de Resto’s du Cœur in België op tot 

dringende dialoog, reëel overleg tussen politici en mensen die op het terrein actief zijn en 

collectieve bewustwording. Bij gebrek aan snelle reactie zullen de begunstigden, en zelfs de 

sociale vrede, de prijs betalen. 

 

Praktische info 

 

Wanneer? 

Zondag 21 december 2025, van 10u tot 11u. Individuele interviews mogelijk vanaf 9u30. 

 
 



 

Waar? 

In de militiezaal van het Brussels Stadhuis op de Grote Markt, daarna in stoet naar Manneken 

Pis. 

 

Beeldmateriaal: 

Foto’s en opnames ter plaatse zijn mogelijk 

 

Voor het volledige programma of interviews: (link persuitnodiging) 

 

 
 

Ter attentie van de redacties: 

 

Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat van de Federatie van de Resto du 

Cœur van België (en niet het Franse logo, waarvan het gebruik in ons land niet is toegestaan). 

 

Wens je meer informatie of een interview met de Resto du Cœur ? Neem dan contact op met 

Aurelia Ricciardi bij Luna: aurelia@luna.be, +32 495 59 38 02. 

 

Over de Federatie van de Resto du Cœur van België 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België werd opgericht in 1991. Het is een vereniging zonder 
winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden: voedselhulp, 
onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby’s. 
 

De Federatie van de Resto du Cœur van België telt momenteel 21 sociale restaurants: 14 in 

Wallonië (Aarlen, Bergen, Charleroi, Gembloux, La Louvière, Luik, Marche, Mariembourg, 

Moeskroen, Namen, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Waver), 5 in Vlaanderen 

(Aarschot, Assenede, Berlaar, Oostende, Tienen) en 2 in Brussel (Laken en Sint-Gillis) naast 5 

satellietvestigingen verspreid over heel België. Drie Mobiele Resto’s du Cœur bezorgen 

daarnaast voedselpakketten op locatie in Brussel en Wallonië. 

 

De Resto’s du Cœur bestaan uit een team van ongeveer 100 medewerkers en bijna 500 

vrijwilligers. 

 

Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl 

 

 

https://cdn.flxml.eu/lt-2193207282-4b7fc89d33c7729ecbfcebcedacdcb2c
https://cdn.flxml.eu/lt-2193207280-4b7fc89d33c7729ecbfcebcedacdcb2c
https://cdn.flxml.eu/lt-2193207276-4b7fc89d33c7729ecbfcebcedacdcb2c
https://cdn.flxml.eu/lt-2193207274-4b7fc89d33c7729ecbfcebcedacdcb2c
https://cdn.flxml.eu/lt-2193207278-4b7fc89d33c7729ecbfcebcedacdcb2c

