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De Resto's du Cœur roept nationaal op tot donaties 

voor de aankoop van schoolmateriaal 

De Federatie van de Resto du Cœur van België stelt vast dat gratis onderwijs niet 

alle kosten dekt en dat er nog veel ongelijkheden zijn 

 

Fernelmont, 12 augustus 2024 – Resto’s du Cœur, één van de pijlers van de 

voedselhulp in het hele land, doet een nationale oproep tot donaties voor de 

aankoop van schoolbenodigdheden voor kinderen van de kansarme gezinnen. De 

Terug Naar School-actie van de Resto’s du Cœur heeft tot doel kits met schoolgerief 

te schenken aan kansarme gezinnen om hen te verlossen van de kosten die niet 

gedekt worden door het gratis onderwijs en om hun kinderen in staat te stellen het 

schooljaar in eerlijkere omstandigheden te beginnen. De Belgische Resto’s du Cœur 

hopen dankzij de ontvangen donaties schoolkits te kunnen uitdelen aan meer dan 

3.000 kinderen. 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België roept opnieuw op tot solidariteit. Al 4 jaar lang 

koopt de Federatie schoolmateriaal voor de kinderen van de begunstigde gezinnen en nodigt 

ze iedereen uit om een donatie te doen zodat ze het schooljaar met meer slaagkans kunnen 

beginnen. In 2023 heeft de Terug Naar School-actie het mogelijk gemaakt om 3.208 

schoolkits te schenken aan de kinderen van de begunstigden van de Resto’s du Cœur. 

Gratis onderwijs: nuttige maar onvolledige steun in de strijd tegen ongelijkheid 

De Belgische Grondwet voorziet gratis toegang tot verplicht onderwijs, een lovenswaardig 

principe dat zich echter niet altijd vertaalt in de dagelijkse realiteit voor kansarme gezinnen. 

Zij moeten immers regelmatig geld uitgeven om schoolkosten te dekken die niet zijn 

inbegrepen, zoals fotokopieën, het lenen/kopen van boeken en culturele en sportieve 

activiteiten. 

 

In Vlaanderen geldt gratis onderwijs tot en met de basisschool. In Wallonië en Brussel is dit 

recht beperkt van de kleuterschool tot het derde leerjaar van de basisschool. In deze gevallen 

voorzien de scholen het materiaal dat nodig wordt geacht voor het leren in de klas.  

In veel Belgische scholen mogen leerlingen dat schoolmateriaal niet mee naar huis nemen, 

waardoor het moeilijk wordt om huiswerk te maken. Dit is een extra beperking voor kinderen 
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die geen gratis schoolbenodigdheden krijgen. Voor deze kinderen moeten hun ouders de 

volledige kosten dragen van de start van het nieuwe schooljaar. Die kosten zijn vaak erg 

hoog. 

Frank Duval, voorzitter van de Federatie van de Resto du Cœur van België, verklaart: ‘De kosten 

voor het kopen van boeken kunnen oplopen tot €240 voor een kind in het derde middelbaar. 

Voor gezinnen met meerdere kinderen worden deze kosten onbetaalbaar. Als deze uitgaven al 

aanzienlijk zijn voor een gezin uit de middenklasse, zorgen ze voor een nog grotere druk op 

kansarme gezinnen. Dat leidt dan tot een tekort aan voedsel, materiaal en sociale 

voorzieningen. Toch is onderwijs een essentiële pijler in de strijd tegen intergenerationele 

armoede. Het is van cruciaal belang dat elk gezin, ongeacht zijn sociaaleconomische situatie, 

zijn kinderen de voorwaarden kan bieden die ze nodig hebben om te slagen op school, zonder 

andere essentiële behoeften op te offeren.’ 

 

Oproep tot solidariteit voor gelijke kansen  

De Terug Naar School-actie, uitgevoerd door de Federatie van de Resto du Cœur van België, 

heeft als doel schoolkits te bezorgen aan kinderen uit kansarme gezinnen. Dit initiatief heeft 

twee belangrijke doelstellingen: 

• De financiële last voor de begunstigde gezinnen verlichten: door schoolbenodigdheden 
te verstrekken, stelt het initiatief ouders in moeilijkheden in staat om hun budget aan 

andere fundamentele uitgaven te besteden. 

• Gelijke kansen ondersteunen: het initiatief wil ervoor zorgen dat alle begunstigde 
kinderen het schooljaar op een meer gelijke basis beginnen, uitgerust met het vereiste 

materiaal om te slagen, zodat ze dezelfde kansen hebben voor een goede start van 

het schooljaar. 

Voor kinderen uit kansarme gezinnen heeft eigen materiaal, nieuw en vergelijkbaar met dat 

van hun leeftijdsgenootjes, een aanzienlijke invloed op hun zelfvertrouwen, motivatie en 

vermogen om beter te slagen op school. Deze actie vermindert het gewicht van sociale 

verschillen en bevordert inclusie. 

Recente cijfers tonen aan dat armoede aanhoudt in België. Het aantal maaltijden dat de Resto’s 

du Cœur in de eerste helft van 2024 verstrekte, is hoger dan het aantal verstrekte maaltijden 

in heel 2019 (referentiejaar). In 2023 bereikte het aantal maaltijden dat door de Belgische 

Resto's du Cœur werd verspreid het trieste record van meer dan 1.600.000.   

 

Hoe kan je de onderwijssituatie van kinderen in kansarmoede verbeteren? 

 

Door gehoor te geven aan de oproep van Resto’s du Cœur kunnen donateurs de betrokken 

kinderen een betere toekomst bieden. Onderwijs is een van de vele factoren die de cirkel van 

armoede kan doorbreken en kansen biedt om er definitief uit te komen. Elke donatie helpt de 

begunstigden aan de middelen die ze nodig hebben om zich goed te voelen en te slagen in hun 

opleiding. Daarom wordt ieders bijdrage gevraagd, zodat Resto’s du Cœur effectief kan 

optreden. 

 

Concreet kunnen schenkers op twee manieren Resto’s du Cœur helpen bij deze actie om 

schoolmateriaal aan kinderen aan te bieden: 

 

• Financiële donaties op het rekeningnummer BE44 2400 3333 3345 met de 

mededeling: ‘Terug naar school 2024’. 

• Donateurs kunnen vanaf deze maandag 12 augustus rechtstreeks terecht op de website 

van de Federatie van de Resto du Cœur van België: www.restosducoeur.be. Daar 

kunnen ze één (of meerdere) terug-naar-schoolkit(s) kiezen (van €25, €50 of €70). Het 

is ook mogelijk om een donatie te doen in functie van zijn mogelijkheden.  

 



 

 

De Federatie van de Resto du Coeur van België zal de uitdelingen en leveringen op basis van 

de ontvangen donaties via de Resto’s du Coeur-vestigingen voorbereiden. Op die manier zorgt 

ze ervoor dat elk kind het schooljaar begint met het nodige schoolmateriaal. De bijdragen van 

de schenkers verzekeren de continuïteit van de acties en versterken de impact van de missies 

van de Resto’s du Cœur. 

Voor elke schenking van €40 of meer wordt een fiscaal attest op naam van de schenker 

afgeleverd, als deze zijn Nationaal Nummer (NN) heeft meegedeeld aan de Federatie van de 

Resto du Cœur van België. Weet ook dat jouw gift in 2024 tot 45% fiscaal aftrekbaar is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ter attentie van de redactie: Gelieve steeds het correcte logo te gebruiken, namelijk dat 

van de Federatie van de Resto du Cœur van België (en niet het Franse logo, waarvan het 

gebruik in ons land niet is toegestaan). 

 

Wens je meer informatie of een interview met de Federatie van de Resto du Cœur van België?  

Neem dan contact op met Isabelle Schmit bij Luna: isabelle@luna.be, 

 +32 2 658 02 93 of +32 495 59 38 06. 

 

 

Over de Federatie van de Resto du Cœur van België 
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De Federatie van de Resto du Cœur van België werd opgericht in 1991. Het is een vereniging 

zonder winstoogmerk die een reeks diensten aanbiedt om tegen uitsluiting te strijden: 

voedselhulp, onderwijs, huisvesting, gezondheidszorg en ruimtes voor ouders met baby’s. 

 

De Federatie van de Resto du Cœur van België telt momenteel 21 sociale restaurants: 14 in 

Wallonië (Aarlen, Bergen, Charleroi, Gembloux, La Louvière, Luik, Marche, Mariembourg, 

Moeskroen, Namen, Quiévrain-Honnelles, Val de Sambre, Verviers, Waver), 5 in Vlaanderen 

(Aarschot, Assenede, Berlaar, Oostende, Tienen) en 2 in Brussel (Laken en Sint-Gillis) naast 5 

satellietvestigingen verspreid over heel België. Drie Mobiele Resto du Cœur bezorgen 

daarnaast voedselpakketten op locatie in Brussel en Wallonië.  

 

Resto’s du Cœur bestaat uit een team van ongeveer 100 medewerkers en bijna 500 

vrijwilligers.  

Voor meer informatie: http://www.restosducoeur.be/nl 

 

https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/voedselhulp
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/opleiding
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/huisvestingshulp
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/gezondheidszorg
https://www.restosducoeur.be/nl/onze-diensten/moeder-en-kindruimte
http://www.restosducoeur.be/nl

